
Inicie sesión hoy para dar el siguiente paso en su camino hacia el bienestar.

código de grupo:

Apoyo para afrontar lo que la vida le depare

Apoyo de un consejero  
cualquier día y cualquier hora
Llame en cualquier momento 

para comunicarse con un 
promotor de salud, hablar  

sobre su situación y encontrar  
el apoyo adecuado.

Más opciones de apoyo  
Envíe mensajes de texto  

a un consejero con licencia 
cuando usted desee o llame 
para tener una conversación 

individual enfocada en el 
momento que la necesite.

Herramientas  
de autoayuda

Evalúe cómo se siente,  
explore recorridos guiados 
y desarrolle hábitos diarios 

sencillos para mantener  
el equilibrio.

A partir del October 1, su programa KGA pasará a llamarse SupportLinc.  
Seguirá teniendo acceso a la misma atención confidencial y a los recursos para la vida diaria  

en los que confía, junto con herramientas digitales ampliadas y formas más flexibles de conectarse  
con personas de apoyo. Todo esto sin costo para los miembros elegibles.

¿Cuáles son las novedades?
Con SupportLinc, disfrutará de una experiencia más fluida por teléfono,  

en la web y mediante la aplicación móvil, lo que le permitirá obtener:

Comenzar es fácil
1. �Inicie sesión, llame o abra la aplicación cuando quiera empezar. 
2. �Descubra la mejor manera de comenzar, ya sea hablando con  

un promotor de salud o explorando recursos por su cuenta.
3. �Manténgase en comunicación a través de la plataforma web o  

la aplicación móvil para programar sesiones, hacer seguimiento 
de su progreso y utilizar las herramientas que mejor se adapten  
a sus necesidades.

¡Nos alegra mucho brindarle estos servicios mejorados!  
Con solo unos clics, obtenga apoyo no importa el día ni la hora.

carpenters
mysupportlinc.com
888-881-5462


